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Bezptatne badania spirometryczne juz 17 stycznia w miejscowosci Rychtal!
Zadbaj o ptuca razem z Fundacja NEUCA dla Zdrowia

Przewlekty kaszel, odkrztuszanie wydzieliny, dusznos¢ i nawracajgce stany zapalne to niepokojace
symptomy schorzenia drég oddechowych. Osoby, ktére doswiadczajg wymienionych probleméw
zdrowotnych szczegdlnie powinny kontrolowaé zdrowie swoich ptuc. Wychodzac temu naprzeciw
Fundacja NEUCA dla Zdrowia oferuje bezptatne badania spirometryczne. Na trasie Spirobusa
znajduje sie miejscowos¢ Rychtal, gdzie juz 17 stycznia, przy ul. Rynek 7, bedzie mozna wykonaé
bezptatne badanie spirometryczne.

Mobilna przychodnia umozliwia Fundacji NEUCA dla Zdrowia dotarcie z profilaktyka choréb uktadu
oddechowego do czterdziestu lokalizacji w catej Polsce. Pomiar spirometryczny, ktéry bedzie oferowany
pacjentom odwiedzajagcym Spirobus, jest podstawowym i najczesciej stosowanym badaniem
w diagnostyce chordb uktadu oddechowego. Gtdwne czynniki negatywnie wptywajgce na zdrowie ptuc
i przyczyniajace sie do rozwoju wielu choréb uktadu oddechowego to zanieczyszczone powietrze
i palenie papierosow.

— Zdrowie ptuc powinny mie¢ na uwadze osoby z réznych grup wiekowych i réznych warstw spotecznych.
Nie nalezy bagatelizowac niepokojgcych objawdw, gdyz profilaktyka i wczesne wykrycie choroby
znaczqgco zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Dodatkowo, niezmiennie ptuca sq narzqgdem, ktory
najczesciej jest obcigzony w przypadku infekcji SARS-CoV-2 — méwi Justyna Kottoniska z Fundacji NEUCA
dla Zdrowia.

Szacuje sie, ze na choroby ptuc cierpi ponad 6 min Polakdw. Okoto 4 min na astme a 2,5 min na POChP.
Niestety potowa chorych na astme i ponad % chorych na POCHP nie wie o swojej chorobie. Dlatego tak
wazne jest wykonywanie profilaktycznych badan spirometrycznych, ktére pomagajg w postawieniu
diagnozy.

— Wykrycie schorzenia w odpowiednim czasie pozwala na zastosowanie odpowiedniego leczenia, ktore
poprawia jakoS¢ zycia i czesto pozwala na wydtuzenie zycia chorego — komentuje Prezes Fundacji
NEUCA dla Zdrowia, Bogustawa Golus-Jankowska.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia zaprasza na bezptatne badania, nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze osoby
przed 21 rokiem zycia, po zawale serca, udarze mdzgu, po jakimkolwiek zabiegu inwazyjnym na sercu,
po operacji oczu (p6t roku), osoby z tetniakami, odmg optucnowg lub zwiekszonym cisnieniem
wewnatrzczaszkowym nie mogg przystgpi¢ do badania spirometrycznego.

Dodatkowo, w mobilnej przychodni pacjenci majg mozliwo$¢ samodzielnego wykonania pomiaru
poziomu cukru we krwi. Nad poprawnoscig wykonania pomiaru czuwacé bedzie personel zapewniajgcy
instruktaz oraz bezpieczne warunki do wykonania tych czynnosci. Cukrzyca jest zjawiskiem globalnym,
obecnie bedgcym bliskim rozmiarom pandemii, a Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF)
szacuje, ze na $wiecie z cukrzycg zyje co dziesigta dorosta osoba.
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Spirobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia stacjonowac bedzie w miejscowosci Rychtal, we wtorek 17
stycznia, przy ul. Rynek 7, w godzinach 10:00 — 16:00.

Udziat w badaniu jest bezptatny, wymagane s3 jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywac
przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywa¢ sie bedq badania.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia doktada wszelkich staran, aby w aktualnej sytuacji epidemicznej zapewnié
wszystkim pacjentom bezpieczenstwo. W spirobusie bedy odbywaé sie tylko umdéwione wizyty.
Zapraszamy pacjentéw, ktdrzy nie majg podejrzen zakazenia koronawirusem i posiadajg maseczki
zakrywajgce usta i nos.

Wszelkie szczegdty na temat przeciwskazan do wykonania badania, terminéw badan, lokalizacji
i zapisdw znajdujg sie na stronie Fundacji NEUCA dla Zdrowia w sekcji Aktualnosci
(www.fundacjaneuca.pl).
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O Fundacji:

Fundacja NEUCA Dla Zdrowia powstata w 2013 roku. Dziatalno$¢ Fundacji pozwala NEUCA jeszcze lepiej wypetniac
misje spoteczng, ktdrg rozumiemy jako budowanie kultury zdrowia. Kluczowym celem, jaki sobie stawiamy
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, jest dazenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym jakosci zycia
spoteczenstwa.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:
kontakt@fundacjaneuca.pl lub tel. 505490731
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