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Dzialalnos¢ Klubu Seniora
w Drozkach w roku 2021

Poczatek dziatalnosciw Klubie Seniora w Drozkach przypadtna
trudny czas, jakim byta pandemia koronawirusa i zwigzane z nig
obostrzenia. W zwigzku z tym Seniorom zrzeszonym w ramach
Klubu Seniora przekazane zostaty pakiety do pracy zdalnej
w domu, zawierajgce tamigtowki, kolorowanki antystresowe
oraz artykuty pismiennicze do samodzielnej pracy, a ich celem
byto utrzymanie codziennego kontaktu zseniorami.

18 maja 2021 po wygaszeniu obostrzen zorganizowane zostato
pierwsze spotkanie integracyjno organizacyjne majace na celu
przyblizenie planu pracy oraz zapoznanie sie z uczestnikami.
Przeprowadzone zostaty wowczas rowniez ankiety majace na
celu wybadanie potrzeb i oczekiwan Seniorow wzgledem zajec
w Klubie. Od tego momentu Klub Seniora zaczat swoje
regularne funkcjonowanie.

Panie uczeszczajgce na zajecia uczestniczyty w nich czynnie, z
ogromnym entuzjazmem i ciekawoscia.

Duza popularnoscia cieszyty sie zajecia artystyczne, podczas
ktorych Panie rozwijaty swoja kreatywnos$C oraz mata
motoryke. Nalezaty do nich warsztaty z barwienia tkanin,
wykonywanie swiecznikow ekologicznych ze stoika | sznurka,
malowanie na drewnie zawieszek na choinke oraz wiekszych
form, przygotowywanie zawieszek technika makramy,
malowanie witrazy na szkle, wykonywanie kartek swigtecznych
orazstroikow z szyszekiplastrow drewnaiwiele wiece].

- Ponizejfotorelacjazwybranych zajec. -
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Warsztaty z malowania na szkle.
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Warsztaty z malowania na szkle.




Zajecia plastyczne
- podstawy rysunku




Zajecia artystyczno-ekologiczne
- wykonywanie lampionow
ze stoikow i sznurka




Zajecia artystyczno-ekologiczne
- wykonywanie lampionéow
ze stoikow i sznurka




Zajecia artystyczne
- wykonywanie mini stroikow
z szyszek.




Zajecia artystyczne
- wykonywanie mini stroikow
z szyszek.




Zajecia artystyczne - wykonywanie
kartek swigtecznych..




Warsztaty z barwienia tkanin




Podczas spotkan Panie bardzo
czesto wymieniaty sie swoimi
doswiadczeniami a takze
przepisami kuiinarnymi,

ktore czesto rowniez testowaty
podczas zajec.

Wszystko byto pyszne i zdrowe!










Uczestniczace w zajeciach seniorki
szczegolnie upodobaty sobie
bardziej aktywne formy spedzania
czasu, zarowno te spokojne,

jak spacery po okolicy czy nordic
walking, jak i te bardziej
intensywne jak gimnastyka

i Joga z instruktorem.










Kiedy pogoda sprzyjata
wykorzystywaliSmy te dni jak
tylko sie dato - Panie bardzo
chetnie poznawaty pobiiskie
miejscowosci, zwlaszcza koscioty
inne miejsca kultu religijnego.
Chetnie wystuchiwaty historii

z nimi zwigzanych planujac
kolejne wycieczki.













Podczas zajec¢ wielokrotnie
odwiedzali nas panowie policjanci
by przeprowadzi¢ pogadanki
majyce na ceiu uczuienie Pan na
proby oszustw, giéwnie
finansowych.
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