
 

 

 

Załącznik do zarządzenia nr 18/2026 

Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rychtalu  

z dnia 30 czerwca 2026 r. 

Usługa mobilnej fizjoterapii realizowana przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rychtalu na podstawie umowy 

o powierzenie grantu zawartej z Gminą Rychtal w ramach projektu pt.: „Wielkopolskie telecentrum opieki” w ramach 

Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW) współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus (EFS+)  

REGULAMIN USŁUGI MOBILNEJ FIZJOTERAPII W GMINIE RYCHTAL NA LATA 2026-2028 

 

                                               §1. OBJAŚNIENIE TERMINÓW 
 

1. Usługa mobilnej fizjoterapii – świadczenie profesjonalnej fizjoterapii z dojazdem do  
miejsca zamieszkania Uczestnika poprzez wykwalifikowanego fizjoterapeutę. 
2. Grantobiorca – Gmina Rychtal. 
3. Realizator - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rychtalu. 
4. Uczestnik - osoba w wieku 60+, zam. na terenie Gminy Rychtal zakwalifikowana do 
korzystania z usługi zgodnie z zasadami ujętymi w niniejszym Regulaminie. 
5. Koordynator – koordynator usług w obszarze wsparcia osób starszych w Gminie, 
zatrudniony w GOPS w Rychtalu.  

 
                                              §2. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w Usłudze Mobilnej Fizjoterapii. 
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika, fizjoterapeuty oraz Realizatora. 
3. Usługa skierowana jest do mieszkańców Gminy Rychtal w wieku 60+, którzy nie ponoszą 

odpłatności za świadczoną usługę. 
4. Regulamin oraz formularze rekrutacyjne są dostępne na BIP Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Rychtalu oraz w siedzibie GOPS. 
5. Okres realizacji usługi w latach 2026-2028.  
6. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w projekcie bez ponoszenia odpowiedzialności 

z tego tytułu oraz bez podania przyczyny. 
7. Rezygnacja z udziału wymaga złożenia Koordynatorowi usług w obszarze wsparcia osób 

starszych pisemnego oświadczenia o rezygnacji.  
 

 
                              §3. INFORMACJE O USŁUDZE MOBILNEJ FIZJOTERAPII 
 

1. Usługa mobilnej fizjoterapii realizowana jest przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Rychtalu. 

2. Głównym celem usługi jest m.in. przywracanie i poprawa sprawności fizycznej oraz 
mobilności uczestników, profilaktyka chorób układu mięśniowo-szkieletowego, edukacja w 
zakresie poprawnych wzorców ruchowych i technik oddechowych, zwiększenie 
samodzielności osób w wieku 60+ w codziennym funkcjonowaniu.  

3. Usługa prowadzona jest przez wykwalifikowanego fizjoterapeutę. 
4. Ocena posiadania przez fizjoterapeutę doświadczenia w celu realizacji usługi należy do 

Realizatora.  
 



 

 

 
5. O dniach realizacji wykonania usługi decyduje Realizator po uzgodnieniu terminów z 

fizjoterapeutą. 
6.  Usługa przeznaczona jest dla osób w wieku 60+ i więcej, dla łącznie max. 16 osób z   

założeniem max. 4 usługi fizjoterapii w miesiącu (4 godziny) z założeniem, że godzina 
obejmuje 60 minut. Uczestnik może korzystać z usługi przez okres 6 miesięcy.  

7.  W pierwszej kolejności do usługi zakwalifikowane są osoby z trudnością w przemieszczaniu 
się. 

8. W przypadku większej liczby chętnych, realizator po wyłonieniu uczestników sporządza 
listę rezerwową. W przypadku zwolnienia się miejsca, wsparciem zostanie objęta osoba z 
listy rezerwowej. 

9. Uczestnik zobowiązany jest do natychmiastowego zgłaszania prowadzącemu wszelkich 
nagłych dolegliwości bólowych lub złego samopoczucia podczas wykonywania usługi 
fizjoterapii.  

10. Usługa mobilnej fizjoterapii odbywa się w miejscu zamieszkania Uczestnika. 
11.  Dokumentowanie realizacji usługi następować będzie na podstawie listy obecności z 

podpisem uczestnika i fizjoterapeuty, która stanowi załącznik nr 3 do Regulaminu. Całość 
potwierdza podpisem koordynator. 

 
                            § 4. WARUNKI UCZESTNICTWA W USŁUDZE MOBILNEJ FIZJOTERAPII 
 

1. Z usługi może korzystać osoba w wieku 60+, która zamieszkuje na terenie Gminy Rychtal. 
2. Osoba w wieku 60+ która złoży wymagane dokumenty rekrutacyjne stanowiące załącznik 

do niniejszego Regulaminu: 
a. kartę zgłoszenia, załącznik nr 1 
b. oświadczenie, załącznik nr 2 

3. Uczestnik jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań 
zdrowotnych do korzystania z usług fizjoterapii.   

4. W przypadku wystąpienia chorób przewlekłych, Uczestnik powinien skonsultować 
możliwość udziału w usłudze mobilnej fizjoterapii ze swoim lekarzem prowadzącym. 

5. Fizjoterapeuta ma prawo odmówić dopuszczenia Uczestnika do skorzystania z usługi lub 
przerwać jego udział w danym dniu, jeżeli stan zdrowia Uczestnika budzi wątpliwości co 
do bezpieczeństwa wykonywania usług fizjoterapii.  

6. Uczestnik zobowiązany jest do bezwzględnego stosowania się do poleceń fizjoterapeuty 
oraz wykonywania zaleceń wyłącznie w sposób przez niego wskazany.  

7. Uczestnik może zostać skreślony z uczestnictwa w usłudze fizjoterapii, w przypadku 
długotrwałej nieobecności (powyżej miesiąca), o ile przyczyna nieświadczenia usług leży 
po stronie Uczestnika. O skreśleniu z uczestnictwa decyduje realizator, przyznając miejsce 
kolejnej osobie z listy rezerwowej. 

8. W przypadku niewykorzystania przez Uczestnika usługi mobilnej fizjoterapii możliwe jest 
wykonanie jej w kolejnym miesiącu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  
          

                      § 5. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA KORZYSTAJĄCEGO Z USŁUGI 

1. Uczestnik/czka zobowiązani są do: 
a. Poinformowania fizjoterapeuty o wszelkich istotnych dolegliwościach bólowych, 

przebytych urazach lub pogorszeniu stanu zdrowia przed rozpoczęciem każdej usługi. 

b. Udostępnienia swoich danych osobowych, niezbędnych do realizacji usługi oraz 

natychmiastowego informowania Koordynatora o każdorazowej zmianie danych 

kontaktowych (numer telefonu, adresu do korespondencji), sytuacji zdrowotnej  

i innych zdarzeniach mających wpływ na uczestnictwo w projekcie. 

c. Potwierdzania obecności korzystania z usługi własnoręcznym podpisem na liście 

obecności. W przypadku spodziewanej nieobecności lub nieobecności z powodów 

niezależnych od Uczestnika/czeki lub działania tzw. siły wyższej powiadomić 

telefonicznie Koordynatora. 

d. Punktualnego korzystania z usługi. 

e. Uczestnik/czka bierze udział w usłudze dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia Uczestnika Organizator lub Fizjoterapeuta mają 

prawo do udzielenia pierwszej pomocy oraz wezwania odpowiednich służb 

medycznych. 

f. Uczestnicy biorą udział w usłudze we własnym zakresie ubezpieczeniowym. Organizator 

nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

 
                                            
                                                     § 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w sytuacjach losowych,  

o czym Uczestnicy zostaną poinformowani z wyprzedzeniem. 

2. W uzasadnionych przypadkach Realizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do 

niniejszego regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowień.  

3. Ostateczna interpretacja zapisów niniejszego regulaminu należy do Realizatora. 

4. W sprawach spornych decyzje podejmuje Realizator. 

 
Załączniki: 
 

1. Załącznik nr l do Regulaminu – Karta zgłoszenia 

2. Załącznik nr 2 do Regulaminu - Oświadczenie 

3. Załącznik nr 3 do Regulaminu - Lista obecności  

 

 


