REGULAMIN
X Gminnego Biegu Rychtalaka
o puchar Burmistrza Gminy Rychtal
pod nazwa ,,Biegnij z Nami pod Sosnami”

L Cel imprezy
Popularyzacja biegania jako jednej z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej,

e Promocja Gminy Rychtal,
o Integracja mieszkancow oraz propagowanie idei zdrowej, sportowej rywalizacji.

II. Organizatorzy

e Burmistrz Gminy Rychtal,
o PRIMUS Rychtal Lazaj Spotka Jawna,

Kontakt:

Urzad Miejski Gminy Rychtal
ul. Rynek 1, 63-630 Rychtal
tel. 62 78 16 800

e-mail: ug@ugrychtal.pl

III. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w sobote 04 lipca 2026 roku.
Start zaplanowano na godzing 10:00 w miejscowosci Rychtal, na ul. Kolejowej (przy drodze
krajowej DK39) — dane geograficzne: 51.146775, 17.858330.

IV. Dystans i trasa
Dystans biegu wynosi 10 kilometrow.

Trasa biegu rozpoczyna si¢ w miejscowosci Rychtal, przy ulicy Kolejowej, skad zawodnicy
wyruszg w kierunku ulicy Zawada, pokonujac odcinek o nawierzchni brukowej o dlugosci
okoto 900 metrow. Nastepnie skrecg w lewo 1 asfaltowg droga pobiegna w strong¢ miejscowosci
Krzyzowniki. Tam, na skrzyzowaniu, ponownie skreca w lewo, kontynuujac bieg asfaltowa
trasg w kierunku miejscowosci Sadogéra. Po wbiegnigciu do Sadogéry 1 pokonaniu okoto
polowy miejscowosci, zawodnicy skreca w lewo w droge gruntowa, znajdujaca sie w
niedalekiej odleglosci za przystankiem autobusowym. Po przebiegnigciu okoto 150 metrow,
ponownie skreca w lewo 1 beda kontynuowacé bieg przez kolejne 550 metrow droga gruntowa
— taczna dlugos¢ tego odcinka wynosi okoto 700 metréw. Nastgpnie trasa taczy sie z droga
asfaltowa prowadzaca do miejscowosci Zgorzelec. W miejscowosci Zgorzelec, na
skrzyzowaniu, zawodnicy skreca w prawo, wybierajac tzw. droge ,brzozowa”, a po
przebiegnigciu okoto 300 metréw skreca w lewo, wbiegajac na nowo wybudowang asfaltowa
trase, poprowadzong sladem dawne;j linii kolejowej nr 307. Po pokonaniu tego odcinka, juz w
Rychtalu, zawodnicy skreca w prawo, a nastepnie — po kilku metrach — w lewo, w brukowana
droge o dtugosci okoto 270 metréw, ktorg dotra do mety zlokalizowanej w tym samym miejscu,
co start biegu.
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Trasa bedzie oznaczona co kilometr. Limit czasu na jej pokonanie wynosi 1 godzing 1 45 minut.
Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie z wykorzystaniem aktywnych chipéw (chipy
zwrotne).

V. Warunki uczestnictwa

1.
2.

W biegu moga wziac¢ udziat osoby, ktére do dnia 04 lipca 2026 r. ukoncza 18 lat.
Dopuszcza si¢ udziat mtodziezy w wieku 16-17 lat pod warunkiem przedlozenia
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o udziale na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci
do udziatu w biegu dlugodystansowym lub podpisania stosownego o§wiadczenia.

. Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby

organizacyjne oraz publikacj¢ wynikow.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

VI. Zgloszenia i oplaty

1.

6.
7.

Zgloszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie:
https://competitions.timekeeper.pl oraz poprzez odno$nik udostepniony na stronie
www.rychtal.pl.

Termin zgloszen drogg elektroniczng uptywa 30 czerwca 2026 .

Mozliwe bedzie dokonanie zgloszenia u organizatora w dniu biegu — 04 lipca 2026 r. —
do godz. 09:45 w biurze zawodow.

Oplata startowa wynosi 50,00 zt (stownie: pigédziesiat ztotych).

Wptat nalezy dokonywac¢ do 02 lipca 2026 r. na konto:

GMINA RYCHTAL
ul. Rynek 1, 63-630 Rychtal
Numer konta: 59 8413 0000 0500 0273 2000 0106

Tytul przelewu: ,,Oplata startowa — Bieg Rychtalaka — Imie¢ i nazwisko uczestnika”.

Optata nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach.
Udziat w biegu mozliwy jest wylacznie po prawidtowym wypetnieniu formularza oraz
uiszczeniu opflaty.

VII. Biuro zawodow

Biuro zawodow czynne bedzie w dniu biegu, tj. 04 lipca 2026 r. od godz. 8:00, w budynku Hali
Sportowej w Rychtalu przy ul. Nowe Osiedle 11.

VIII. Nagrody

Za zajecie miejsc od I do III w biegu zawodnik/zawodniczka otrzymuja puchar.
Za zajecie miejsc od I do IIT w biegu zawodnik/zawodniczka z terenu Gminy Rychtal
otrzymuja puchar.

Kazdy uczestnik otrzyma:

pamiagtkowy medal,
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e pakiet startowy,
e positek regeneracyjny po biegu,
e wodg na trasie oraz na mecie.

IX. Postanowienia koncowe

1. Wyniki biegu dostgpne beda po jego zakonczeniu na stronie www.rychtal.pl oraz
https://results.timekeeper.pl.

2. Nad poprawnoscig sportowa biegu czuwac bedzie sedzia glowny.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie, mecie i starcie.

4. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypigty z przodu w
widocznym miejscu.

5. Zastanianie numeru startowego lub skracanie trasy bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

6. Na trasie moga przebywa¢ wylacznie osoby posiadajagce numer startowy,
zweryfikowany w biurze zawodow.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.

8. Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11. Dojazd uczestnikow odbywa si¢ we wlasnym zakresie i na wlasny koszt.

12. W przypadku niemoznosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn niezaleznych od
organizatora (np. klgska zywiotowa, zaloba narodowa, stan wyjatkowy), optata startowa
nie podlega zwrotowi.

X. Informacje uzupelniajace

W dniu zawodow od godziny 9:30 na boisku sportowym odbeda si¢ biegi towarzyszace dla
dzieci 1 mtodziezy (szczegdty w miesigcu czerwcu na www.rychtal.pl)

Kazdy uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
na fotografiach i1 nagraniach wideo wykonanych podczas ,,X Gminnego Biegu Rychtalaka” w
celach informacyjnych 1 promocyjnych przez Gming Rychtal, zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2509
Z pozn. zm.), bez prawa do wynagrodzenia 1 zglaszania roszczen.

Organizatorzy:
Burmistrz Gminy Rychtal
PRIMUS Rychtal Lazaj Spotka Jawna
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