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NIEODPEATNE UStUGI

-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

O KTOREJ MOWA W ART. 8A USTAWY Z DNIA 5 SIERPNIA 2015R. O NIEODPtATNEJ POMOCY

PRAWNEJ, NIEODPtATNYM PORADNICTWIE OBYWATELSKIM

HEPH‘ISHI’

-MEDIACJA L, , POWIART
ORAZ EDUKACIJI PRAWNEJ DLA MIESZKANCOW POWIATU KEPINSKIEGO
wielkopolski z natury
DANE KONTAKTOWE
NAZWA ZAKRES a
ADRES (TELEFON, E-MAIL, ADRES STRONY DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI KRYTERIA DOSTEPU DO UStUGI
ORGANIZACII PORADNICTWA WWW)

PORADNICTWO RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PRAW DZIECKA ORAZ Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNEJ

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Kepnie

- rodzinne
- psychologiczne
- pomoc spotfeczna

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

tel. 6279 122 90
pcpr_kepno@kepno.com.pl
www.pcpr.kepno.pl

Poniedziatek — pigtek
w godz. 8:00 — 16:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego.
Poradnictwo udzielane jest
mieszkaricom petnoletnim oraz
rodzinom zastepczym funkcjonujgcym
na terenie powiatu (w tym
umieszczonym w rodzinach dzieciom)

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy

- psychologiczne

ul. ks. Piotra
Wawrzyniaka 10

tel. 62 78 24 767
e-mail:

Poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek w godz. 12:00-16:00
$roda w godz. 09:30-13:30

Osoby kwalifikujgce sie do pomocy

a’p;fec:?eej - pomoc spotfeczna 63-600 Kepno kontakt@mgopskepno.naszops.pl 2 zakresu pracy socjalnej: z ustawy o pomocy spotecznej
&P pn.- pt. w godz. 08:00-16:00
MGOPS Kepno tel. 62 78 23 736 Poradnictwo rodzinne oraz praw

Gminny Osrodek
Wsparcia Rodziny
w Kryzysie

- rodzinne
- praw dziecka
- psychologiczne

Mianowice
ul. Wieruszowska 8
63-600 Kepno

e-mail:

mianowicegowrk@gmail.com
mianowice.gowrk@mgopskepno.nas
zops.pl

dziecka:pn. i czw. godz. 12:00-20:00
wt., ér. i pt. w godz. 8:00-16:00

- psychologiczne:

wtorek godz. 15:00-20:00

Osoby kwalifikujace sie do pomocy
z ustawy o pomocy spotecznej

Poniedziatek, wtorek sroda

Gminny Osrodek - rodzinne ul. Szkolna 2 tel. 62 78 14 537, e-mail: ) ]
Pomocy Spotecznej |- praw dziecka 63 - 645 teka gops@leka-opatowska.pl w godz. 7:30-15:30 Mieszkancy Gminy teka Opatowska
w tece Opatowskiej |- pomoc spoteczna Opatowska www.gops-lekaopatowska.pl czwartek w godz. 7:30 - 18:00
pigtek w godz. 7:30-13:00
Gminny Osrodek - rodzinne Rynek 21 tel. 62 74 10 040 Poniedziatek w godz. 8:00 - 18:00

Pomocy Spotecznej
w Baranowie

- praw dziecka
- pomoc spoteczna

63-604 Baranéw

e-mail: gops@baranow.pl
www.baranow.pl/gops

wt. —czw. w godz. 07:30 -15:30
pigtek w godz. 7:30-13:30

Mieszkancy Gminy Barandw

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Perzowie

- rodzinne
- pomoc spoteczna

Perzow 78
63-642 Perzow

tel. 62 78 61 854
e-mail: gops@perzow.pl

Poniedziatek w godz. 08:00-17:00
wt.- czw. w godz. 7:00-15.00
pigtek w godz. 7:00-14:00

Mieszkancy Gminy Perzow

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rychtalu

- rodzinne
- pomoc spoteczna

ul. Rynek 1
63-630 Rychtal

tel. 62 78 16 805
e-mail: gops@ugrychtal.pl

Poniedziatek — pigtek
w godz. 7:30-15:30

Mieszkarncy Gminy Rychtal
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Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Bralinie

- W oparciu
o realizowane zadania
Osrodka Pomocy Spot.

ul. 3 Maja 9
63 - 640 Bralin

tel. 62 33 244 00
e-mail: gops@bralin.pl
www.gops-bralin.pl

Poniedziatek — pigtek
w godz. 7:30 — 15:30

Osoby i rodziny objete wsparciem
jednostki

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Trzcinicy

- rodzinne
- pomoc spoteczna

ul. Jana Pawta Il
47A
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 20 258
e-mail: gops@trzcinica.com.pl
www.gops.trzcinica.com.pl

- z zakresu pomocy spotecznej:
pn. — pt. w godz. 7:30 - 15:30

Mieszkancy Gminy Trzcinica

Dom Pomocy
Spotecznej w Rzetni

- pomoc spoteczna

Rzetnia 87
63-600 Kepno

tel. 627914175
e-mail: dyrektor@dpsrzetnia.pl
www.dpsrzetnia.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 07:00 - 15:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego

Punkt Interwencji

- psychologiczne

ul. Sienkiewicza 26

tel. 6279122 90

Pracownik socjalny:

pn.-pt. w godz. 8:00-15:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego.

Kryzysowej - rodzinne e-mail: pcpr_kepno@kepno.com.pl |Prawnik: pn. godz. 14:00-17:00 |PIK udziela wsparcia osobom petnoletnim
. 63-600 Kepno .
w Kepnie - prawne www.pcpr.kepno.pl czw. w godz. 14:00—-17:00 oraz rodzinom zastepczym
Psycholog - zapisy w sekretariacie
Poradnia udziela pomocy dzieciom
i mtodziezy w wieku szkolnym,
Sekretariat Poradni jest czynny: |uczeszczajacym do szkét i placdwek
Poradnia poniedziatek — czwartek z terenu Powiatu Kepinskiego, ich

psychologiczno-
pedagogiczna
w Kepnie

- psychologiczne
- praw dziecka
- rodzinne

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

tel. 62 78 24 811
e-mail: pppkepno@op.pl
www.poradnia.kepno.pl

w godz. 8:00-18:30
piatek w godz. 8:00-15:30

W okresie wakacyjnym Poradnia

czynna od 8:00 -15:00

rodzicom, opiekunom, nauczycielom

i wychowawcom. Udziela tez pomocy
dzieciom i mtodziezy w wieku 0-19 lat
zamieszkujgcym na terenie Powiatu
Kepinskiego, nie uczeszczajagcym do szkoét
i placowek.

Centrum Wsparcia
dla oséb dorostych
w kryzysie

- kryzysy psychiczne
- stany depresyjne
- mysli samobdjcze

Lista placéwek pod
adresem:
https://centrumws

tel. 800 70 2222
bezptatna infolinia
e-mail: porady@centrumwsparcia.pl

7 dni w tygodniu, 24 godziny

na dobe

Dla osdb bedacych w kryzysie
psychicznym

psychicznym parcia.pl/ https://centrumwsparcia.pl/
Rzecznik Praw krvzvsy psvchiczne Rzecznik Praw tel. 800 121 212 - Infolinia
YZysy sy Dziecka bezptatna 7 dni w tygodniu, 24 godziny Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza

Dziecka - dzieciecy
telefon zaufania

- stany depresyjne
- mysli samobdjcze

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

e-mail: rpd@brpd.gov.pl
https://brpd.gov.pl

na dobe

problemu lub jest $wiadkiem

Telefon zaufania
dla dzieci
i mtodziezy

- pomoc dzieciom

i mtodziezy
oczekujgcym

na wsparcie, opieke
i ochrone

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

ul. Mazowiecka
12/25

00-048 Warszawa

tel. 116 111 - Infolinia
https://116111.pl

7 dni w tygodniu, 24 godziny

na dobe

Pomoc telefoniczna dla dzieci i mtodziezy
potrzebujgcych wsparcia, opieki

i ochrony oraz rodzicéw i nauczycieli,
ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji
W sprawie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajgcym ktopoty

i trudnosci.
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

tel. 6279 122 90
pcpr_kepno@kepno.com.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 — 16:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego. Pora-
dnictwo udzielane jest mieszkaricom pe-
tnoletnim oraz rodzinom zastepczym fun-

w Kepnie www.pcpr.kepno.pl kcjonujgcym na terenie powiatu, w tym
umieszczonym w rodzinach dzieciom.
Poradnia udziela pomocy dzieciom i mto-
.. ieku szkol .
Poradnia od poniedziatku do czwartku P

psychologiczno-
pedagogiczna

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

tel. 62 78 24 811
e-mail: pppkepno@op.pl
www.poradnia.kepno.pl

w godz. 8:00-18:30,
pigtek w godz. 8:00-15:30.

Kepinskiego, ich rodzicom, opiekunom,
nauczycielom i wychowawcom. Udziela
tez pomocy dzieciom i mtodziezy w wieku

w Kepnie W okresie wakacyjnym Poradnia 0-19 lat zamieszkujacym na terenie
czynna od 8:00-15:00 . . . .
Powiatu Kepinskiego, nie uczeszczajagcym
do szkot i placowek.
MGOPS Kepno tel. 62 78 23 736

Gminny Osrodek
Wsparcia Rodziny

- poradnictwo
pedagogiczne

Mianowice
ul. Wieruszowska 8
63-600 Kepno

e-mail:mianowicegowrk@gmail.com
mianowice.gowrk@mgopskepno.nas

Wtorek w godz. 16:00-20:00
$roda w godz. 08:00-13:00

Osoby kwalifikujgce sie do pomocy
z ustawy o pomocy spotecznej

w Kryzysie zops.pl
tel. 62 78 61 511, e-mail:
Zespot Szkot - poradnictwo Perzow 77 sekretariat@sp.perzow.szkolnastron |Poniedziatek - pigtek Dla uczniow i rodzicow szkoly
w Perzowie pedagogiczne 63-642 Perzéw a.pl w godz. 07:00 -15:00
www.sp.perzow.szkolnastrona.pl
Zespot Szkot - poradnictwo Trebaczow 142 tel. 6278 61 170, e-mail: Poniedziatek - pigtek

w Trebaczowie

pedagogiczne

63-642 Perzow

szkolatrebaczow@interia.pl
http://zstrebaczow.szkolnastrona.pl/

w godz. 07:00 -15:00

Dla uczniéw i rodzicéw szkoty

Zespot Szkot im.
Jana Pawta Il
w Laskach

- poradnictwo
pedagogiczne

Laski, ul. Lipowa 34
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 29 904
email: zslaski@op.pl
www.zslaski.edupage.org

Poniedziatek:

- | pedagog w godz. 11:25-12:25
i13:25-14:25

- Il pedagog w godz. 8:30-10:30

i 11:30-15:00

Wtorek:

- | pedagog w godz. 10:20-14:20
- Il pedagog w godz. 10:50-11:50
Sroda:

- | pedagog w godz. 11:25-12:25
i 13:25-13:55

- Il pedagog w godz. 12:15-14:15
Czwartek:

- | pedagog w godz. 11:25-12:25

Pomoc pedagogiczna dla uczniéw
i ich rodzin
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- Il pedagog w godz. 12:25-13:25
Pigtek:

- | pedagog w godz. 7:45-8:35

- Il pedagog w godz. 9:00-10:30
i12:25-13:25

Zespot Szkot
w Trzcinicy

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Szkolna 2
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 15 955
e-mail: sptrzcinica@wp.pl
www.zs-trzcinica.pl

https://www.zs-
trzcinica.pl/pedagog-14.html

Pomoc pedagogiczna dla uczniéow
i ich rodzin

Gminny Osrodek
Pomocy Spot.
w Baranowie

- poradnictwo
pedagogiczne

Rynek 21
63-604 Baranéw

tel. 62 74 10 040
e-mail: gops@baranow.pl
www.baranow.pl/gops

Poniedziatek w godz. 8:00 - 18:00
wt. — czw. w godz. 07:30 -15:30
Pigtek w godz. 7:30-13:30

Mieszkancy Gminy Barandéw

Zespot Szkot
w Baranowie

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Orlika 2
63-604 Baranow

tel. 62 74 10 080
e-mail: zsbaranow@baranow.pl
www.zsbaranow.edupage.org

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkancy Gminy Barandw

Zespot Szkot
w Donaborowie

- poradnictwo
pedagogiczne

Donaboréw 91
63-604 Baranow

tel. 62 74 10 081, e-mail:
zsdonaborow@baranow.pl
www.sp.donaborow.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkancy Gminy Barandw

Zespot Szkot
w Stupi pod Kepnem

- poradnictwo
pedagogiczne

Stupia pod Kepnem
ul. Szkolna 5
63-604 Baranéw

tel. 62 74 10 084
e-mail: zsslupia@baranow.pl
zsslupia.edupage.org

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkancy Gminy Barandéw

Zespot Szkot
w tece
Mroczenskiej

- poradnictwo
pedagogiczne

teka Mroczeniska
55A
63-604 Barandw

tel. 62 74 10 082, e-mail:
splekamrocz@interia.pl
http://splekamroczenska.szkolnastr
ona.pl/

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkarcy Gminy Barandw

Zespot Szkot
w Mroczeniu

- poradnictwo
pedagogiczne

Mroczen
ul. Patacowa 18
63-604 Baranow

tel. 62 74 10 086, e-mail:
szkolapodstawowawmroczeniu@
onet.pl
www.spmroczen.szkolnastrona.pl.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkancy Gminy Barandw

Ztobek Gminny
w Baranowie

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Jana Pawta Il 2a
63-604 Baranow

tel. 62 74 10 087

e-mail:
sekretariat@baranowo.com.pl
www.barankowo.com.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 15:00

Mieszkarncy Gminy Barandw

Zespot Szkot
w Opatowie

- poradnictwo
pedagogiczne

Opatéw
ul. Poznanska 7
63-645 teka Opat.

tel. 62 78 14 544
e-mail: sekretariat@zsopatow.pl
http://zsopatow.pl/

Od poniedziatku do pigtku:
- szczegoty dotyczace godzin
dziatalnosci - informacja

w sekretariacie szkoty

Uczniowie szkoty i ich rodzice

Zespot Szkot
w tece Opatowskiej

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Szkolna 4
63-645 teka
Opatowska

tel. 62 78 14 542
e-mail: splekaopatowska@op.pl

Od poniedziatku do pigtku:
- szczegoty dotyczgce godzin
dziatalnosci - informacja

w sekretariacie szkoty

Uczniowie szkoty i ich rodzice
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Zespot Szkot
w Siemianicach

- poradnictwo
pedagogiczne

Siemianice
ul. Szkolna 2

63-645 teka Opat.

tel. 62 78 14 548
e-mail:
sekretariat@spsiemianice.pl

Od poniedziatku do pigtku:
- szczegoty dotyczace godzin
dziatalnosci - informacja

w sekretariacie szkoty

Uczniowie szkoty i ich rodzice

Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta Il
w Trzebieniu

- poradnictwo
pedagogiczne

Trzebien 28a
63-645 teka
Opatowska

tel. 62 78 14 549
e-mail: sekretariat@sptrzebien.pl
www.szkola-trzebien.pl

Od poniedziatku do piatku:
- szczegoty dotyczgce godzin
dziatalnosci - informacja

w sekretariacie szkoty

Uczniowie szkoty i ich rodzice

Szkota Podstawowa
w im. Ojca Konrada
Stolarka Rychtalu

- pomoc pedagoga
szkolnego

ul. Nowe Osiedle
11
63-630 Rychtal

tel. 62 78 16 830
e-mail: sprychtal@sprychtal.pl
www.sprychtal.pl

W czasie roku szkolnego

Uczniowie szkoty, ich rodzice
lub opiekunowie

Szkota Podstawowa
w Wielkim Buczku

- pomoc pedagoga
szkolnego

Wielki Buczek 6B
63-630 Rychtal

tel. 62 78 16 815

e-mail: sp.buczek5@op.pl
www.spwielkibuczek.szkolnastrona.
pl

W czasie roku szkolnego

Uczniowie szkoty, ich rodzice
lub opiekunowie

Szkota Podstawowa
nr 1 im. Bohateréow
Westerplatte-Kepno

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Sienkiewicza 21

63-600 Kepno

tel. 62 78 22 045, e-mail:
sekretariat@splkepno.com.pl
http://splkepno.home.pl/

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

Szkota Podstawowa
nr 2 im. K.K. Baczy-
nskiego w Kepnie

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Zamkowa 1
63-600 Kepno

tel. 62 78 22 887
e-mail: sekretariat@sp2.kepno.pl
www.sp2.kepno.pl

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

Szkota Podstawowa
w Krazkowych im.
Ks. Z.Peszkowskiego

- poradnictwo
pedagogiczne

Krazkowy 29
63-600 Kepno

tel. 62 78 22 682, e-mail:
spkrazkowy@poczta.onet.pl
https://spkrazkowy.edupage.org/

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

Szkota Podstawowa
nr 3 im. Przemysta Il

- poradnictwo
pedagogiczne

ul. Tysigclecia 1
63-600 Kepno

tel. 62 78 22 889
e-mail: sp3kepno@gmail.com

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

w Kepnie https://sp3kepno.edupage.org/

'Szkofa Podstawowa ' Hanulin o tel. 62 78 23 538 . .

im. Janusza - poradnictwo ul. Powstancow . . . Pomoc pedagogiczna uczniom
o . e-mail: sphanulin@op.pl Czynne w godzinach pracy szkoty |. . )

Kusocinskiego pedagogiczne WiIkp. 1a https://sphanulin.edu.pl/ i ich rodzinom

w Hanulinie 63-600 Kepno ps://sp -edu.p

Szkota Podstawowa oradnictwo Mikorzyn tel. 62 79 11 415, e-mail: Pomoc pedagogiczna uczniom

w Mikorzynie im. P ul. Papieska 5 sekretariat@spmikorzyn.pl Czynne w godzinach pracy szkoty pedagog

Jana Pawta Il

pedagogiczne

63-600 Kepno

www.spmikorzyn.pl

i ich rodzinom

Szkota Podstawowa
im. Jana Brzechwy
w Swibie

- poradnictwo
pedagogiczne

Swiba 146
63-600 Kepno

tel. 62 78 19 223
e-mail: spswiba@wp.pl
http://spswiba.pl/

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

Szkota Podstawowa
w Olszowej

- poradnictwo
pedagogiczne

Olszowa
ul. Granitowa 114
63-600 Kepno

tel. 62 78 22 123, e-mail:
sekretariat@spolszowa.szkolnastron
a.pl
http://spolszowa.szkolnastrona.pl/

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom
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Szkota Podstawowa
im. Powstancow
WIlkp.w Myjomicach

- poradnictwo
pedagogiczne

Myjomice
ul. Jana Pawta Il 5
63-600 Kepno

tel. 62 78 23 679
e-mail: spmyjomice@wp.pl
http://spmyjomice.edu.pl/

Czynne w godzinach pracy szkoty

Pomoc pedagogiczna uczniom
i ich rodzinom

Zespot Szkot im. Ks.

tel. 6278112 14

rnika w Bralinie

https://www.spbralin.pl/

. . Nowa Wies . . .
Michata Przywary - poradnictwo .. e-mail: . Pomoc pedagogiczna uczniom
. . . . Ksigzeca 32 . Czynne w godzinach pracy szkoty |. . .

i Rodziny Salomondw|pedagogiczne 63-640 Bralin zsnwk@zsnwks.onmicrosoft.com i ich rodzinom
w Nowej Wsi Ks. https://zsnwks.pl/
Szkota Podstawowa . tel. 6278 11 212 . .
im. Mikotaja Kope- | poradnictwo ul. Rynek 1 e-mail: sekretariat@spbralin.pl Czynne w godzinach pracy szkot Pomoc pedagogiczna uczniom
: J P pedagogiczne 63-640 Bralin ) P P y & pracy Y liich rodzinom

PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania

- poradnictwo
w zakresie terapii

ul. Ratuszowa 1

tel. 62 78 25 821

W razie potrzeby

Pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. Prowadzenie profilaktyki

Gminny Osrodek
Wsparcia Rodziny
w Kryzysie

- poradnictwo
w zakresie terapii
uzaleznien

Mianowice
ul. Wieruszowska 8
63-600 Kepno

e-mail:mianowicegowrk@gmail.com
mianowice.gowrk@mgopskepno.nas
zops.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 08:00 -20:00

Probleméw . 63-600 Kepno zwigzanej z zapobieganiem
Alkoholowych uzaleznien alkoholizmowi i narkomanii
w Kepnie

MGOPS Kepno tel. 62 78 23 736

Osoby kwalifikujgce sie do pomocy
z ustawy o pomocy spotecznej

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Baranowie

- rozwigzywanie
problemdw
alkoholowych

i innych uzaleznien

Rynek 21
63-604 Baranéw

tel. 62 74 10 040
e-mail: gops@baranow.pl
www.baranow.pl/gops

Poniedziatek

w godz. 8:00 -18:00

wt.-czw. w godz. 07:30-15:30
pigtek w godz. 07:30-13:30

Mieszkancy Gminy Baranow

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

w Baranowie

- poradnictwo
w zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

Rynek 21
63-604 Baranéw

tel. 62 74 10 041
e-mail: gops@baranow.pl
www.baranow.pl/gops

Poniedziatek

w godz. 8:00 -18:00
wtorek-czwartek

w godz. 07:30-15:30
Pigtek w godz. 07:30-13:30

Mieszkancy Gminy Baranow

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Trzcinicy

- poradnictwo
w zakresie
rozwigzywania
problemdw
alkoholowych

Laski
ul. Kepinska 10
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 15 004
e-mail: gmina@trzcinica.com.pl

- dyzur psychologa: | i lll wtorek
miesigca w godz. 11:00-14:00

- dyzur cztonkédw Komisji:

I-szy wtorek miesigca w godz.
16:00-18:00

- kontakt z przewodniczacg Komi-
sji - poniedziatek-pigtek w godz.
8:00-15:00 (w siedzibie GOPS,
Trzcinica, ul. Jana Pawta Il 47A)

Mieszkancy Gminy Trzcinica



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=zesp%C3%B3%C5%82+szk%C3%B3%C5%82+nowa+wie%C5%9B+ksi%C4%85%C5%BC%C4%99ca
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Gminna Komisja
ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

i Narkomani

w Perzowie

- poradnictwo
w zakresie problemoéw
uzaleznien

Perzéw 78
63-642 Perzéw

tel. 62 78 61 854
e-mail: gops@perzow.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 08:00 -14:00

Mieszkancy Gminy Perzéw

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Perzowie

- poradnictwo
w zakresie problemoéw
uzaleznien

Perzéw 78
63-642 Perzéw

tel. 62 78 61 854
e-mail: gops@perzow.pl

Poniedziatek

w godz. 08:00 -17:00

wt. - czw. w godz. 7:00-15:00
piatek w godz. 7:00-14:00

Mieszkancy Gminy Perzéw

Punkt Konsultacyjny
w Perzowie

- problemy uzaleznien,
wspotuzaleznien

Perzow 78
63-642 Perzow

tel. 62 78 61 854
e-mail : gops@perzow.pl

Dwa pigtki w miesigcu
w godz. 10:00 — 15:00

Mieszkancy Gminy Perzéw

Petnomocnik

ds. profilaktyki

i przeciwdziatania
alkoholizmowi
Bralin

- wsparcie osob
dotknietych
problemem
alkoholowym

ul. Rynek 3
63-640 Bralin

tel. 62 78 11 201

Poniedziatek w godz. 10:00-11:30
piatek w godz. 7:30-10:00

Osoby i rodziny dotkniete problemem
alkoholowym

Gminna Komisja

ds. Rozwigzywania | W z§kre5|e . . Poniedziatek, wtorek, sroda
Probleméw rozwigzywania ul. Akacjowa 4 w godz. 7:30-15:30

problemow 63 - 645 teka tel. 62 78 14 537 goaz. /: ' Mieszkarcy Gminy teka Opatowska
Alkoholowych alkoholowvch Opatowska czwartek w godz. 7:30-18:00
i Narkomanii & yen - P piatek w godz. 7:30-13:00

. . |iinnych uzaleznien

w tece Opatowskiej

- w zakresie L ,
Gminny Osrodek rozwigzywania ul. Szkolna 2 tel. 62 78 14 537 Poniedziatek, wtorek, sroda

i . w godz. 7:30-15:30 . , .
Pomocy Spot. problemdw 63 - 645 teka e-mail: gops@leka-opatowska.pl Mieszkancy Gminy teka Opatowska
czwartek w godz. 7:30-18:00

w tece Opat. alkoholowych Opatowska www.gops-lekaopatowska.pl

i innych uzaleznien

pigtek w godz. 7:30-13:00

Gminna Komisja
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania

- pomoc osobom
uzaleznionym i ich

ul. Ogrodowa 12

tel. 62 78 16 812

Terminy posiedzen Komisji
dostepne w BIP Urzedu

Mieszkancy Gminy Rychtal

Problemoéw rodzinom 63-630 Rychtal e-mail: ug@ugrychtal.pl Miejskiego Gminy Rychtal

Alkoholowych Zakfadka: Komisje i Zespoty

w Rychtalu

Gminny OSrodek |-wzakresie | oo oq tel. 62 78 16 805 Poniedziatek — piatek w godsz. o .

Pomocy Spot. mozliwosci leczenia 63-630 Rychtal e-mail: gops@ugrychtal.pl 7:30 - 15:30 Mieszkancy Gminy Rychtal
w Rychtalu uzaleznien ) ' ) )



mailto:gops@perzow.pl
http://www.gops-lekaopatowska.pl/

Ogdlnopolski

Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania

tel. 801 19 99 90 - Infolinia

Telefon Zaufania - pomoc osobom Narkomanii, e-mail: kbopn@kbpn.gov.pl Telefon jest czynny codziennie L

. . . Bez ograniczen
Narkotyki - uzaleznionym ul. Dereniowa www.kbpn.gov.pl w godz. 16:00-21:00
Narkomania 52/54 www.narkomania.gov.pl

02-776 Warszawa
- problemy Fundacja Biuro

Infolinia - alkoholowe Stuzby Krajowej AA |tel. 801 033 242
Anonimowi w Polsce e-mail: kontakt@aa.org.pl Codziennie w godz. 8:00 -22:00 |Bez ograniczen
Alkoholicy - pomoc osobom ul. Piekna 31/37 www.aa.org.pl

uzaleznionym

00-677 Warszawa

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE, DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ORAZ W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

- przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

Rynek 21

tel. 62 74 10 040
e-mail: gops@baranow.pl

Poniedziatek w godz. 10:00-18:00
wtorek-pigtek

Mieszkaricy Gminy Barandéw

w Baranowie - Interwencja 63-604 Baranow www.baranow.pl/gops w godz. 07:30-15:30

kryzysowa
Urzad Gminy - interwencja Rynek 21 tee_lr;qgﬁ?u‘l g)b(;?'gnow | Poniedziatek godz. 10:00-18:00 | Mieszkaricy Gminy Baranow
Barandéw kryzysowa 63-604 Baranow e P wtorek-pigtek godz. 07:30-15:30

www.baranow.pl

Gminny Zespét
Interdyscyplinarny
w Gminie Perzéw

- poradnictwo
w zakresie przemocy
w rodzinie

Perzéw 78
63-642 Perzéw

tel. 62 78 61 854
e-mail: gops@perzow.pl

Poniedziatek w godz. 08:00-17:00
wt.-czw. w godz. 7:00-15:00
pigtek w godz. 7:00 — 14:00

Mieszkaricy Gminy Perzow

Gminny Zespét
Interdyscyplinarny
w Trzcinicy

- poradnictwo
w zakresie przemocy
w rodzinie

ul. Jana Pawta Il
47A
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 15 005
e-mail: gops@trzcinica.com.pl
www.gops.trzcinica.com.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 7:30-15:30

Mieszkancy Gminy Trzcinica

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Trzcinicy

- przemoc w rodzinie
- interwencja
kryzysowa

ul. Jana Pawta Il
47A
63-620 Trzcinica

tel. 62 78 15 005
e-mail: gops@trzcinica.com.pl
www.gops.trzcinica.com.pl

Pn.- pt. w godz. 07:30-15:30
Interwencja kryzysowa:

- poniedziatek - pigtek

w godz. 07:30-15:30

Mieszkarncy Gminy Trzcinica

Gminny Osrodek

- przemoc domowa

Perzow 78

tel. 62 78 61 854

Poniedziatek w godz. 08:00-17:00

Pomocy Spotecznej |- interwencja , . wt.-czw. w godz. 7.00-15.00 Mieszkancy Gminy Perzéw
-642 - : .

w Perzowie kryzysowa 63-642 Perzow e-mail: gops@perzow.pl pigtek w godz. 7:00-14:00

Gminny Osrodek

Pomocy Spot. - pomoc ofiarom ul. Rynek 1 tel. 62 78 16 805 Poniedziatek — pigtek

w Rychtalu - Zespoét
Interdyscyplinarny

przemocy

63-630 Rychtal

e-mail: gops@ugrychtal.pl

w godz. 7:30 - 15:30

Mieszkarcy Gminy Rychtal



mailto:kbpn@kbpn.gov.pl
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Gminny Zespét
Zarzadzania
Kryzysowego
w Rychtalu

- poradnictwo
z zakresu zdarzen
kryzysowych

ul. Rynek 1
63-630 Rychtal

tel. 62 78 16 825
e-mail: ug@ugrychtal.pl

Codziennie w czasie pracy Urzedu
w kazdym czasie w razie zagrozen

Mieszkarncy Gminy Rychtal

Zespot
Interdyscyplinarny

- poradnictwo

Poniedziatek, wtorek, sroda

. . . . ul. Szkolna 2 . .
ds. Przeciwdziatania | w zak.re5|e‘ . 63 - 645 teka tel. 62 78 14 537 W godz. 7:30-15:30 Mieszkancy Gminy teka Opatowska
Przemocy przeciwdziatania Opatowska czwartek w godz. 7:30-18:00
w Rodzinie - teka przemocy w rodzinie P piatek w godz. 7:30-13:00
Opatowska
Gminny Osrodek j fzr:fnc(;v!d\zl&a:zgljme ul. Szkolna 2 tel. 62 78 14 537 \Ijvon(ljzo;z;ajr:g,_lv\;tggek sroda
Pomocy Spotecznej P Y , 63 - 645 teka e-mail: gops@leka-opatowska.pl goaz. /: ' Mieszkancy Gminy teka Opatowska
.. |-z zakresu zdarzen czwartek w godz. 7:30 - 18:00
w tece Opatowskiej Opatowska www.gops-lekaopatowska.pl

kryzysowych

piatek w godz. 7:30-13:00

Gminny Zespét
Zarzadzania
Kryzysowego

w Urzedzie Gminy
teka Opatowska

- poradnictwo
z zakresu zdarzen
kryzysowych

ul. Akacjowa 4
63 - 645 teka
Opatowska

tel. 62 78 14 520

tel. 78 61 218 21

e-mail:
sekretariat@leka-opatowska.pl
www.leka-opatowska.pl

W godzinach pracy Urzedu Gminy
- w sytuacjach kryzysowych

i kleski zywiotowej - kontakt

pod numerem komérkowym

Mieszkaricy Gminy teka Opatowska

Punkt Interwencji

- psychologiczne

ul. Sienkiewicza 26

tel. 627912290

Pracownik socjalny: pn.- pt.
w godz. 8:00 - 15:00,

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego.

Kryzysowej - rodzinne e-mail: pcpr_kepno@kepno.com.pl |Prawnik: pn. w godz. 14:00-17:00 | PIK udziela wsparcia osobom petnoletnim
. 63-600 Kepno .
w Kepnie - prawne www.pcpr.kepno.pl czw. w godz. 14:00 -17:00, oraz rodzinom zastepczym
Psycholog - zapisy w sekretariacie
Mieszkancy Powiatu Kepinskiego.
Powiatowe Centrum |- rodzinne tel. 6279 122 90 Poradnictwo udzielane jest mieszkaricom

Pomocy Rodzinie

- psychologiczne

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

pcpr_kepno@kepno.com.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 — 16:00

petnoletnim oraz rodzinom zastepczym

funkcjonujacym na terenie powiatu

W Kepnie - prawne www.pcpr.kepno.pl (w tym umieszczonym w rodzinach
dzieciom)
. . Poradnictwo z zakresu
MG_OPS Ke’pno - Interwencja Mianowice tel. 62 78 23 736 interwencji kryzysowej: el .
Gminny Osrodek kryzysowa . . Osoby kwalifikujgce sie do pomocy
. . ) ul. Wieruszowska 8 | e-mail: pn.-pt. godz. 08:00 - 20:00 .
Wsparcia Rodziny |- zespot z ustawy o pomocy spotecznej

w Kryzysie

interdyscyplinarny

63-600 Kepno

mianowicegowrk@gmail.com

zespot interdyscyplinarny w razie
potrzeb

Powiatowe Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

w Kepnie

- monitorowanie
bezpieczenstwa

ul. Kosciuszki 5
63-600 Kepno
pokodj 111

tel. 62 78 28 908, e-mail:
kepno_pzrk@poznan.uw.gov.pl
www.powiatkepno.pl/pozostale/po
wiatowe_centrum_zarzadzania_kryz
ysowego

Poniedziatek - pigtek
w godz. 7:30 — 15:30

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego
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Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kepnie (Okregowy
Osrodek w Kaliszu)

- poradnictwo
dla oséb
pokrzywdzonych
przestepstwem

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
REMEDIUM

ul. Graniczna 21A
63-600 Kepno

tel. 735977 800

Wtorek w godz. 12:00 - 17:00
sobota w godz. 8:00 - 13:00

Poradnictwo dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem,
Swiadkéw oraz oséb im najblizszych.

Ogdlnopolski
telefon dla ofiar
przemocy

w rodzinie
"Niebieska Linia"

- poradnictwo

dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowej
- pomoc
psychologiczna

Ogdlnopolskie
Pogotowie dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie
"Niebieska Linia"
Al. Jerozolimskie
155,

02-326 Warszawa

tel. 800 120 002 — bezptatna
infolinia

e-mail: biuro@niebieskalinia.info
www.niebieskalinia.info

7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe

Bez ograniczen

PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWA PRACY

Powiatowy Urzad
Pracy w Kepnie

- poradnictwo dla
0s6b bezrobotnych

Mianowice 2H
63-600 Kepno

tel. 62 78 22 834

e-mail: poke@praca.gov.pl, e-mail:
sekretariat@kepno.praca.gov.pl
http://kepno.praca.gov.pl/

Poniedziatek

w godz. 8:00 -16:00
wtorek - pigtek

w godz. 7:00 — 15:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kepnie

- poradnictwo
z zakresu doradztwa
zawodowego

ul. ks. Piotra
Wawrzyniaka 10
63-600 Kepno

tel. 62 78 24 767

e-mail:
kontakt@mgopskepno.naszops.pl
www.mgops.kepno.pl

Sroda w godz. 15:30 - 19:00
pigtek w godz. 12:00-16:00

Osoby kwalifikujace sie do pomocy
z ustawy o pomocy spotecznej

Lokalny Punkt
Informacyjno-Kon-

- pomoc osobom

ul. Rynek 1

tel. 62 78 16 810

Terminy dostepne na stronie:
rychtal.pl

Mieszkancy Gminy Rychtal

- Rychtal
sultacyjny Rychtal bezrobotnym 63-630 Rychta Zaktadka: Informacje ogdlne
Infolinia Centrum Poradnictwa
Okregowy ) . .
Centrum Panstwowej Inspekcji Pracy: .
. . Inspektorat Pracy . Porady telefoniczne:
Poradnictwa - poradnictwo w Warszawie tel. stacjonarne — 801 002 006 oniedziatek - piatek Bez ograniczef
Panstwowej z zakresu prawa pracy tel. kom. —459 595 405 P P &

Inspekcji Pracy (PIP)

ul. Gréjecka 186
02-390 Warszawa

https://warszawa.pip.gov.pl/kontakt
/uzyskaj-porade

w godz. 9:00 - 15:00



http://www.niebieskalinia.info/
mailto:poke@praca.gov.pl
mailto:sekretariat@pupkepno.pl
http://www.mgops.kepno.pl/

Infolinia Urzedéw
Pracy - Zielona
Infolinia

- informacje
o ustugach urzedow
pracy

Centrum
Informacyjno-
Konsultacyjne
Stuzb Zatrudnienia
Zielona Linia

ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

19 524 (z Polski)

+48 22 19524 (z zagranicy)

e-mail: kontakt@zielonalinia.gov.pl
https://zielonalinia.gov.pl/

Poniedziatek - pigtek
w godz. 08:00-18:00

Mogg korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy

PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH ORAZ PRAWA PODATKOWEGO

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
Inspektorat

w Kepnie

- poradnictwo
z zakresu ubezpieczen
spotecznych

ul. Solidarnosci 8
63-600 Kepno

Infolinia ZUS Kepno (22) 560 16 00

- z telefondw stacjonarnych

i komérkowych
https://www.zus.info.pl/zus-kepno/

Poniedziatek w godz. 8:00-17:00
wtorek — pigtek
w godz. 8:00-15:00

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego

Centrum Obstugi

- pomoc techniczna

Infolinia ZUS: 22 560 16 00

Konsultanci Centrum Kontaktu

Adresaci porad:

;:::—:;c;r:cznej ;er:gytury ig;gzi_:pa;” do zapytan ogolnych: K|ieI.’ItC')V\‘I ZUS sa.dostepni: - ubezpieczeni
Ubezpieczen - zasitki http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/ poniedziatek - piatek - ptatnicy
Spotecznych - sktadki centrum-obslugi-telefonicznej-cot- W godz. 7:00 - 18:00 - lekarz
Informacja podatkowa i celna:
Krajowa - informacje ul. Warszawska 5 |- 22 33003 30 (z tel. komdrkowych)
Informacja podatkowe dot. PIT, [43-300 Bielsko- - 801 055 055 (z tel. stacjonarnych) |Poniedziatek - pigtek Z porad moze skorzystac kazdy podatnik
Skarbowa CIT, VAT, podatki Biata - +48 22 330 03 30 (z zagranicy) w godz. 8:00 — 18:00
lokalne, akcyza, et. e-mail: kancelaria.kis@mf.gov.pl
www.kis.gov.pl
Infolinia: 22 460 59 91
Urzad Skarbowy - poradnictwo ul. Rynek 4 https://www.wielkopolskie.kas.gov. Poniedzia’r.ek w godz. 08:00-18:00 . , . o
w Kepnie z zakresu prawa 63-600 Kepno pI/ur.zad—skarbowy—w— wtorek - pigtek w godz. 08:00- Mieszkancy Powiatu Kepinskiego
podatkowego kepnie/kontakt/dane-teleadresowe |15:00
email: us.kepno@mf.gov.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW ORAZ PRAW PACJENTA
tel.: +48 62 78 28 917
Powiatowy Rzecznik ul. Kosciuszki 5 e-mail:
- porady 63-600 Kepno rzecznik.konsumentow@powiatkep |Pon.w godz. 10:30-15:30

Praw Konsumenta
w Kepnie

konsumenckie

pokdj nr 102
(I pietro)

no.pl
https://bip.powiatkepno.pl/jak_zala
twic_sprawe/porada_rzecznika.html

$roda - pigtek w godz. 7:30-12:30

Mieszkancy Powiatu Kepinskiego
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Urzad Ochrony

plac Powstancéw

Porady dla konsumentdéw:
tel. 801 440 220 oraz 222 66 76 76

Konkurencji _kggngr?enckie Warszawy 1 email: porady@dlakonsumentow.pl Svogézcimf:g(; _pllagteolz) Bez ograniczen
i Konsumentéw 00-950 Warszawa |https://uokik.gov.pl/pomoc_dla_kon U '

sumentow.php
Samodzielny

Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
w Kepnie

- karta praw pacjenta

ul. Szpitalna 7
63-600 Kepno

Centrala: (62) 782 73 00
Sekretariat: (62) 782 73 09
www.szpital.kepno.pl

Poniedziatek - pigtek
w godz. 07:30-15:05

Bez ograniczen

Rzecznik Praw
Pacjenta

- ochrona praw
pacjenta

Biuro RPP
ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

800 190 590 - bezptatna infolinia
e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp/konta
kt

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 18:00

Z porad moze korzystaé kazdy, kto ma
poczucie tamania praw pacjenta

PORADNICTWO DLA 0SOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO | INNE

Rzecznik Finansowy

- wsparcie klientow
w sporach

z podmiotami rynku
finansowego

Biuro Rzecznika
Finansowego

ul. Nowogrodzka
47A

00-695 Warszawa

Porady ekspertéw pod nr.telefondw:
- 22333 73 28 - porady z zakresu
rynku ubezpiecz. - emerytalnego
- 22333 73 25 - porady z zakresu
probleméw klientéw podmiotéw
rynku bankowego i kapitatowego

Poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 16:00

Osoby ubezpieczone i w sporze
dotyczacym ubezpieczen

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Powiatowe .
Centrum - nieodptatna pomoc |ul. Sienkiewicza 26 Zaplsy. tel. 6278 28 968 wtorek - pigtek . . . . .
( e-mail: Mieszkancy Miasta i Gminy Kepno

Pomocy prawna 63-600 Kepno . . w godz. 11:30-15:30

. . . diana.magot-wolk@powiatkepno.pl
Rodzinie w Kepnie
:::?: - nieodptatna pomoc [Rynek 21 ii‘::zf tel. 62778 28 968 poniedziatki Mieszkaficy Gminy Barandw

y’ O prawna 63-604 Baranow . ' . w godz. 14:00 - 18:00 y ¥
Baranow diana.magot-wolk@powiatkepno.pl

Gminny Osrodek

- nieodptatna pomoc

Perzow 77a

Zapisy: tel. 62 78 28 968

poniedziatki w godz. 8.00-
12.00*

Kultury - , e-mail: N , . _ Mieszkaricy Gminy Perzéw
w Perzowie (5\ prawna 63-642 Perzéw diana.magot-wolk@powiatkepno.p! (Qprocz drugiego poniedziatku

miesigca)
Urzad - nieodblatna pomoc ul. Akacjowa 4 Zapisy: tel. 62 78 28 968 wtorki w godz. 7.30-11.30*
Gminy teka rawnap P 63-645 teka e-mail: *(oprécz drugiego wtorku Mieszkancy Gminy teka Opatowska
Opatowska P Opatowska diana.magot-wolk@powiatkepno.pl | miesigca)

L . Srody
Z 1tel. 6278 2

g:?:yMIEJSkI I:\ - nieodptatna pomoc |ul. Rynek 1 e?rzlas?;' tel. 6278 28 968 w godz. 11.30-15.30* Mieszkaricy Gminy Rychtal
Rychtal prawna 63-630 Rychtal diana.magot-wolk@powiatkepno.pl (oprocz drugiej $rody

miesigca)



mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.szpital.kepno.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

Urzad

Zapisy: tel. 62 78 28 968

czwartki w godz. 11.30-15.30*

Gminy [:\_ nieodptatna pomoc | ul. Rynek 3 . e-mail: *(oprécz drugiego czwartku Mieszkancy Gminy Bralin

. &, prawna 63-640 Bralin . . .
ralin iana.magot-wo owiatkepno. miesigca

Bral d t-wolk tk I

Urz_qd - nieodptatna pomoc | ul. Jana Pawta Il 47 Zaplsy. tel. 62 78 28 968 Elatkllw godz..7.30 1‘1.30 ‘ ’ . N

Gminy & .. e-mail: (oprocz drugiego pigtku Mieszkancy Gminy Trzcinica
. prawna 63-620 Trzcinica . . L

Trzcinica diana.magot-wolk@powiatkepno.pl |miesigca)

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Gminny Osrodek

- nieodptatne

Zapisy: tel. 62 78 28 968

Poniedziatek godz. 8.00-12.00*

Kultury poradnictwo zgré?l;l;:'zéw e-mail: *(w kazdy drugi poniedziatek Mieszkancy Gminy Perzéw
w Perzowie L@, obywatelskie diana.magot-wolk@powiatkepno.pl | miesigca)
Urzad - nieodptatne ul. Akacjowa 4 Zapisy: tel. 62 78 28 968 wtorek

. . . w godz. 7.30-11.30* . . .
Gminy teka poradnictwo 63-645 teka e-mail: *(w kazdy drugi wtorek Mieszkarnicy Gminy teka Opatowska
Opatowska obywatelskie Opatowska diana.magot-wolk@powiatkepno.pl miesiqca;/ &

s . . $roda

Urz.qd Miejski - meodp’ratne ul. Rynek 1 Zaplsy. tel. 62 78 28 968 w godz. 11.30-15.30* ‘ ’ .
Gminy poradnictwo 63-630 Rvchtal e-mail: *(w kazda druga érod Mieszkaricy Gminy Rychtal
Rychtal (-/ obywatelskie ¥ diana.magot-wolk@powiatkepno.pl miesiqca)al &4 &
Urzad - nieodptatne Zapisy: tel. 62 78 28 968 czwartek w godz. 11.30-15.30*

. . ul. Rynek 3 . . . . . . .
Gminy (& poradnictwo . e-mail: *(w kazdy drugi czwartek Mieszkancy Gminy Bralin

. . 63-640 Bralin . . .
Bralin obywatelskie diana.magot-wolk@powiatkepno.pl | miesigca)

. oo pigtek

Urzad nieodpfatne ul. Jana Pawta 1| 47 |Z2PISY: tel. 62778 28 968 w godz. 7.30-11.30* o . n
Gminy &5 poradnictwo . e-mail: . . Mieszkancy Gminy Trzcinica

. . . 63-620 Trzcinica . . *(w kazdy drugi pigtek
Trzcinica obywatelskie diana.magot-wolk@powiatkepno.pl

miesigca)




